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NUNCA olvidaré a Juan ni el amor heroico que tuvo hacia su esposa.

Constituian una pareja ideal. Talentosos y bien parecidos, se
trataban entre si con un afecto respetuoso y tierno, buscando cada
cual la felicidad del otro, a la vez que procuraban ayudar juntos a la
comunidad en donde vivian.

Pero entonces, a los 42 aiios de casados, golped la desgracia. Ella
se enfermd seriamente de diabetes y tuvo que abandonar sus
responsabilidades docentes y de consejera juvenil. Poco después
sufrio un derrame cerebral que la dejo gravemente lisiada.

El amor de Juan se agigantd ante la crisis. Durante largos cuatro
afnios —hasta que ella fallecio— atendio a su compariera con una
solicitud inspiradora. Se encargo de prepararle la comida, de darle
los medicamentos, incluso de bafiarla dos veces por dia y de velar
por su bienestar en todo sentido. Hasta siguio cultivando el jardin
para alegrarla con sus flores.

Fueron cuatro afios en los que el amor abnegado de Juan res-
plandecid con una luz conmovedora, que inspi-
raba profundamente a cuantos observdbamos
esa noble hazaiia. Y lo mds asombroso fie que
todo lo hacia con serena alegria, como lo mds
natural del mundo... en llamativo contraste con
aquellos matrimonios que se deshacen ante la
menor adversidad.

/Y qué diremos de lo que paso con Luisa y
José?*

Ella enfermera y él médico, sobrellevaron di-
Jerentes problemas en sus primeros 25 afios de
vida matrimonial. Todo parecio llegar a un fi-
nal irreparable cuando Luisa descubrio que élle
era infiel con otra mujer y que no tenia intenciones de corregir su
Jalta. No hubo otra alternativa que la separacion, ya que en aquel
entonces y en aquel pais no habia divorcio.

Pero no todo termind alli.

Veinte aiios mds tarde, las cosas sufrieron un vuelco dramdtico.
José habia dejado a un lado su aventura amorosa y se encontraba en
Dlena vejez; comenzd a sufrir una serie de achaques, incluyendo la
Dpérdida de la vista. En esas circunstancias se acordo de su esposa.
Lo recibiria? ;Lo ayudaria?

Luisano solo lo perdond sino que lo acogio en su casay lo atendio
con solicitud afectuosa y profesional. Y lo siguio cuidando tierna-
mente hasta que fallecid pocos afios mds tarde. Yo fui testigo de ese
asombroso despliegue de amor, y nunca podré olvidar ese incidente.

¢Como explicar tanta nobleza y generosidad de espiritu? ;Como
se puede amar en circunstancias tan dificiles?

La capacidad de amar en la adversidad o frente a las ofensas,
viene de Dios. El nos da ese amor que “todo lo sufre, todo lo cree, todo
lo espera, todo lo soporta”,’ como lo expresd San Pablo.

Veamos un ejemplo mds de este amor superior, ejemplo que ya
trasciende el marco hogarefio.

El29 de febrero de 1944, Corrie ten Boom, su hermana Betsie, su
Dpadre de 84 aiios y otros familiares y amigos, fueron detenidos por
las autoridades nazis en Haarlem, Holanda, y luego llevados a cam-
pos de concentracion. ;La razon? Se los acusaba de facilitar la bui-
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da de ciudadanos judios, lo cual era cierto.

Durante los largos meses que estuvo en la cdr-
cel, Corrie —que ya tenia 50 afios— escribio un
libro que se hizo famoso: Cartas desde la circel. En
él narra los vejamenes y maltratos sufridos, como
también las victorias alcanzadas por los prisione-
ros en materia de solidaridad, paciencia y valor.

La carta mds extraordinaria, sin embargo, la
escribid después de salir de la prision. Estaba diri-
gida a la persona que revelo primeramente a los
alemanes, las actividades clandestinas de su fami-
lia en favor de los judios. He aqui pdrrafos salientes
de la misma:

“Estimado Sefior:

“Hoy me enteré que, casi con toda seguridad,
usted es la persona que me delatd. Tuve que pasar
diez meses en un campo de concentracion. Mi padre
murié nueve dias después de ser encarcelado. Mi
hermana también muri6 en la prision.

“El dafio que usted quiso hacerme se transformé
en un bien, por obra de Dios. Llegué a estar mds cer-
cade él. A usted, en cambio, le espera un severo cas-
tigo. He orado para que el Sefior lo acepte, si usted
se arrepiente.

“Por lo que a mi respecta, le he perdonado todo.
Dios también le perdonaré todo, si usted se lo pide.
Nunca dude del amor de Cristo. Estd con los brazos
extendidos para recibirlo.

“Espero que los pasos que usted comience a dar
de ahora en adelante lo encaminen a su eterna sal-
vacion”.>—Corrie ten Boom.

Corrie puso en prdctica el consejo dificil pero
sublime de Jesucristo: “Amad a vuestros enemigos,
bendecid a los que os maldicen, bhaced bien a los
que os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y
os persiguen”?

Jestis nos dio el ejemplo maximo de este amor
superior. Cuando lo estaban crucificando, oré asi
porsusverdugos: “Padre, perdonalos, porque no sa-
ben lo que hacen”,* y entregd su vida en medio de
una profunda angustia a fin de salvarnos a noso-
tros pecadores.

Hoy, desgraciadamente, abunda el amor super-
Sficial y mezquino, alimentado por la pasion o las
conveniencias, pero que se marchita y muere ante
el primer chasco o prueba. En cambio, Dios desea
darnos un amor grande, que sabe perdonar y com-
prender, y que lo sobrelleva todo porque lo espera
todo. Ese amor “nunca deja de ser”>—T.N.P.

* No son sus verdaderos nombres.

(1) 1 Corintios 13:7. (2) Corrie ten Boom, Cartas desde la cdrcel
(Miami: Editorial Vida, 1976), pp. 98-99. (3) S. Mateo 5:44. (4) S.
Lucas 23:34. (5) 1 Corintios 13:8.



|
1
I

IENTRAS miraban a sus hijos jugar en
el parque, Brenda y Raquel platicaban
acerca de las pesadas responsabilida-
des que como madres necesitaban de-
sempefiar. Su conversacién giraba principalmen-
te alrededor de los problemas financieros que
se enfrentan hoy en dia, la crianza y el cuidado de
los hijos, las dificultades que surgen en el traba-
jo v la situacion de los matrimonios modernos.

Aunque las dos son madres y comparten mu-
chas cosas en comtin, hay sin embargo una mar-
cada diferencia entre ellas. Brenda representa al
grupo de madres que algunos consideran como
ideal: no trabaja fuera de casa, tiene dos hijos
pequeios y un esposo que provee para todas las
necesidades del hogar. Raquel, en cambio, es una
madre soltera.

Un reciente informe del Population Reference
Bureau de Washington, D. C., nos dice que en los
Estados Unidos s6lo una familia de cada cinco
(20 por ciento) cumple laimagen ideal represen-
tada por Brenda, mientras que el nimero de fa-
milias encabezadas por una madre soltera repre-
senta un 10 por ciento de los hogares. Esta cifra
ha subido 6 por ciento desde 1970.

Frank Furstenberg, de la Universidad de
Pennsylvania, nos dice que la familia donde hay
padre y madre sigue siendo un ideal poderoso,
pero que en nuestros dias ya no se considera una
gran transgresion el no poder vivir de acuerdo
a dicho ideal.

Ese ideal resulta muchas veces imposible de
alcanzar cuando la familia o la madre en parti-
cular tiene que pasar por etapas dificiles, tales
como el inmigrar de un pais a otro, el nacimiento
de un hijo, tener hijos adolescentes, el hecho de
que el esposo esté desempleado, y otras situacio-
nes semejantes. Todas estas transiciones afectan
no solamente la tarea de la madre, sino a toda
su familia y su vida en general, de tal manera que
hacen dificil el poder lograr lo que muchos con-
sideran el ideal.

El autor tiene un doctorado en Ministe-
rio, con especializacion en Vida Familiar, y
un Ph. D. en estudios religiosos, con énfasis
en Terapia Familiar. Su esposa es enfermera
registrada y una estudiosa de la problemditi-
ca de la familia.

LA MADRE MODERNA

Ideal 0 no, lamadre moderna ofrece un perfil muy complejo que no
ha disminuido en lo mds minimo sus grandes responsabilidades. Las
abuelas reconocen que la situacién de las madres modernas es mds
dificil ahora que cuando a ellas les tocé ser madres. ;Cudles son los de-
saffos mds grandes y las responsabilidades que las madres modernas
tienen que confron-
tar? Entre los mds
importantes pode-
mos mencionar los
siguientes:

1. Finanzas.
Uno de los mayores
desafios que enfren-
tan las familias mo-
dernas, y en el que
las madres estdn lle-
vando gran parte de
la responsabilidad,
es en el drea de las
finanzas. Desde lue-
go, la situacion fi-
nanciera es més cri-
tica en el caso de
las madres solteras,
yaque no les queda
otraalternativa sino
trabajarydesempe-
fiar tanto el papel
de madre como el
de padre en favor
de sus hijos.

Debido a la difi-
cil situacion finan-
ciera por la que es-
tdn pasando muchas
familias y principal-
mente a los gastos
que los hijos oca-
sionan, alrededor
del 70 por ciento de
las madres con hijos en edad escolar trabajan fuera del hogar. Aunque
esto proporciona ciertas satisfacciones, tales como el aumento de la
estima propia, una mayor sociabilidad, el desarrollo de las aptitudes y
un grado de estabilidad econdmica, sin embargo le acarrea ala madre
cierto nivel de culpabilidad por no poder atender a la familia como
quisiera. La madre que trabaja fuera de la casa llega cansada al hogar
yno le quedan energfas para continuar atendiendo alos hijos, al esposo
y los quehaceres de la casa. Es un hecho que la madre moderna se
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confronta con un gran desafio al tratar de distribuir su tiempo y sus
energfas como para ayudar con las finanzas del hogar y al mismo
tiempo atender a su esposo y a sus hijos como quisiera.

2. Los hijos. Lo que quiz le causa mayor estrés a la madre es la
atencién de los hijos, ya que diferentes estudios han encontrado que
los problemas relacionados con los hijos son la causa més grande de
preocupacion en las familias modernas, después de aquellos vincula-
dos con la comunicacion familiar. La gran mayorfa de las madres tra-
baja afuera, a fin de facilitar la educacién de los hijos y para satisfa-
cer sus diversas necesidades. Pero la forma de criarlos, su educacion,
su disciplina, sus amistades, su futuro, etc., son preocupaciones que
frecuentemente roban el suefio a las madres modernas. Y cuando los
hijos llegan a la adolescencia, para muchos matrimonios la situa-
cién se vuelve insoportable, lo que explica que en este perfodo ocurra
el mayor nivel de in-
satisfaccion matrimo-
nial en los hogares
modernos.

3. El matrimo-

lamujer moderna en-

frenta con respecto enfirentar sus deberes? ;Como pueden la familiay la
sociedad ayudar a las madres de hoy? Este articulo
contesta estas preguntas en forma solida y prdctica.

al matrimonio no es
de menor importan-
cia. La madre nece-
sita energfas y tiempo
para tener un buen
matrimonio. De he-
cho, para tener una
buena familia es necesario tener un buen matrimonio, porque cuando
papd y mamd se llevan bien y trabajan en forma coor-
dinada es mds ficil el desempefio del resto de las tareas. Si por aten-
der el trabajo, a los hijos, la escuela o demds familiares se descuida
la relacién matrimonial, se estd cometiendo un grave error que puede
resultar en el desmoronamiento de todo el organismo familiar. ;Y
como satisfacer las demandas de los hijos, familiares y amigos, de los
jefes de trabajo y de los quehaceres del hogar, y todavia tener tiempo,
energfa e interés en llevar una vida romntica, amorosa y de compa-
fierismo con el esposo? La tarea pareciera sobrehumana para cual-
quier persona.

¢C6mo puede una madre moderna cumplir con su gran misién?
¢Qué virtudes debe cultivar para hacer frente a sus deberes? ;Qué se
puede hacer para aliviar la pesada carga que las madres modernas
llevan sobre sus hombros?

1. Hacer lo mejor que se pueda. En primer lugar, es de gran
importancia que la madre procure hacer lo mejor posible dentro de
las circunstancias. Puede ser que no sean las circunstancias ideales,
pero es muy importante evitar sentimientos de culpabilidad y luchar
contra la ansiedad, la depresién o cualquier otro problema emocio-
nal que se presente. A veces no hay otra alternativa sino trabajar fuera
del hogar, haciendo sacrificios y seleccionando el menor de los males
posibles.

En la gran mayorfa de los casos las madres que trabajan fuera de
la casa no lo hacen por gusto sino por necesidad. Una madre que se
ve en esa circunstancia puede hacer mucho bien si en el tiempo que
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¢Como puede una madre moderna cumplir con su
nio. £l desafio que gram mision? ;Qué virtudes

le queda con la familia se preocupa en hacer lo mejor posible por
sus seres queridos, dedicando calidad de tiempo a su esposo e hijos.
Para ello esimportante hacer una lista de los objetivos que se quieren
lograr con la familia y planear cémo concretarlos.

2. Desarrollo de las aptitudes y habilidades. La madre,
como todo ser humano, necesita desarrollar al médximo sus aptitudes
y llegar a ser todo lo que puede ser en esta vida. Si alguien necesita
hacer eso para lograr su mision es precisamente la madre. El traba-
jar fuera de casa puede ser una de las formas de alcanzar este obje-
tivo. Es decir, se puede ser una buena madre y también trabajar fue-
ra de la casa. Una madre que trabaja fuera de su casa y que se preo-
cupa por sus hijos y les dedica el tiempo que tiene disponible, cum-
ple mejor su misién que aquella que no trabaja fuera pero que no tie-
ne tiempo para ellos.

Otros modos como
la madre puede desa-
rrollar sus talentos es
tomando alguna clase
de inglés, contabilidad,
cocina, costura, etc.,
en algiin colegio de la
comunidad una noche
por semana; asistiendo
4 seminarios, reunio-
nes, pldticas, etc. Si hay
alguien que necesita
desarrollar sus aptitu-
des debido a la natu-
raleza de su mision es

tiene que cultivar para

la madre.

3. Procurar ayuda. Si hay un miembro de la familia que necesita
ayuda es la madre. Diferentes investigaciones han indicado que las
madres tienden a sufrir mucho de depresién nerviosa; esto se debe
sin duda alguna a la tarea tan exigente e interminable que tienen que
realizar. Los demds miembros de la familia pueden hacer mucho para
alivianar sus cargas. Los estudiosos han descubierto que los hogares
en donde hay més felicidad son aquellos donde todos participan en
los quehaceres familiares, tales como limpiar la loza, lavar la ropa,
preparar la comida juntos, etc. La madre no sélo debe estar dispues-
ta a que se le ayude, sino que ha de procurar ayuda, solicitarla y pla-
near c6mo organizarla a fin de que sea efectiva.

Otro tipo de ayuda muy importante que las madres necesitan reci-
bir —aparte de la ayuda de su familia— es el apoyo de algtin grupo
de madres. Esto contribuye mucho a satisfacer la necesidad de socia-
bilidad que las madres, como todo ser humano, tienen para sostener
su equilibrio emocional. Un grupo de apoyo puede ser de gran ayuda
parael desarrollo delas distintas funciones maternas. Este grupo pue-
de consistir de madres del vecindario o algiin grupo de madres de la
iglesia a la cual se pertenezca.

El tercer tipo de ayuda que se debe procurar para la madre, y que
considero muy importante, es el de consejeros profesionales, parti-
cularmente cuando ella estd pasando por serios problemas, ya sea
personales o familiares. El asistir a reuniones sobre paternidad, en-
cuentros matrimoniales, finanzas en el hogar y otros similares, asf
como la lectura de libros sobre temas afines, puede brindar también




mucha sabidurfa para la edifica-
cién de una familia sélida.

4. Cultivo de valores mo-
rales y espirituales. El iltimo
punto que quisiera mencionar,
pero tal vez el mds importante,
es el de la ayuda que la madre
puede recibir de Dios. El desaffo
que las madres confrontan es
muy complejoy abarcante, y sélo
con la sabidurfa que Dios brinda
se pueden tomar decisiones acer-
tadas para el desempefio de las
funciones cotidianas. Es muy im-
portante recordar que se educa
a los hijos no sélo por precepto
sino también por ejemplo. Lo
que la madre haga o deje de ha-
cer tiene un profundo efecto so-
brelavida de sus hijos. Hace mds
de cien afios una madre y escri-
tora recomendo: “Madres, des-
pertad y reconoced que vuestra
influenciayvuestro ejemplo afec-
tan el cardcter y el destino de
vuestros hijos: y en vista de vues-
tra responsabilidad, desarrollad
una mente bien equilibrada y un
cardcter puro, que reflejen tan
solo lo verdadero, lo bueno y lo
bello”.!

Es muy importante recordar
la encumbrada labor y excelente
mision que las madres realizan.
;Qué hubiera sido de nosotros
sin nuestras madres? jQué serfa
de la humanidad en general sin
la tarea que las madres llevan en
sus manos?

El tiempo y la obra de la ma-
dre no tienen precio. El valor del
trabajo de toda madre habrd de
demostrarse en el gran dia del
juicio final. “Entonces se hallard
que muchos de los que benefi-
ciaron al mundo con la luz del
genio, laverdad yla santidad, re-
cibieron de una madre cristiana
y piadosa los principios que fue-
ron la fuente de su influencia y
éxito”.2 0

(1) Elena de White, Signs of the Ti-
mes, 9 de septiembre, 1886. (2) Elena de
White, E/ hogar adventista, p. 213.
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Jovenes abandonan
sus hogares

Cerca de un millén de
jovenes abandonan sus
hogares cada afio en los
Estados Unidos, segun una
investigacion de la Asociacion
Nacional de Trabajadores
Sociales. Dos tercios de ellos
han recibido abuso de sus
padres; mas de un tercio
tienen un padre alcohdlico, y
cerca de un cuarto proviene de
hogares donde se usan
drogas. La edad promedio de
estos jovenes son los quince
afos de edad.

Cambia Ia
distribucion de
pacientes del SIDA

Los Centros de Control de
Enfermedades publicé un
estudio que comparaba los
primeros 100.000 casos de
SIDA en los Estados Unidos
(entre 1981 y agosto de 1989)
y los segundos 100.000 casos
(entre septiembre de 1989 y
noviembre de 1991).

La investigacion encontré
que la proporcion de
heterosexuales aument6 de 5
a 7 por ciento. También
aumentaron la proporcion de
mujeres, de un 9 a 12 por
ciento, y la de personas de
raza negra, de un 27 a un 31
por ciento.

La mayoria de los casos
todavia ocurre entre hombres
homosexuales o bisexuales,
con un 55 por ciento. Esta
cantidad ha disminuido en
base al uso de medicinas que
retrasan el desarrollo de la
enfermedad (Facts on File,
1992, p. 80)

Violencia en nombre
del deporte

Mas de 1.000 personas

eron arrestadas en Chicago

QJ

en las noches del 14 al 15 de
junio de 1992, debido a motines
iniciados con motivo de la
celebracion de la victoria del
equipo de baloncesto Chicago
Bulls. En la euforia del triunfo,
cientos de fanaticos voltearon
vehiculos y arrasaron comer-
cios en las zonas oeste y sur
de la ciudad. Resultaron heridos
95 oficiales de la policia y cinco
civiles.

El alcalde de Chicago,
Richard Daley, dijo que sélo un
pequefo porcentaje de la
poblacién se dedicd a la
violencia y el pillaje. “Cuando
las personas tienen una excusa
para hurtar, hurtan”, ahadié
luego. En 1990 ocurrié algo
similar en Detroit, cuando el
campeonato quedd en manos
del equipo de esa ciudad.

Se advierte en
contra de los
peligros del tabaco
en Latinoamérica

Antonia Novello, la Cirujano
General de los Estados Unidos,
sometié un informe sobre los
peligros causados por fumar
en el que advirtié que Latino-
américa y el Caribe estan a
punto de ser afectados por la
misma epidemia de enfermeda-
des causadas por el uso del
tabaco que atenaza a los
Estados Unidos y el Canada.

El informe, titulado “El fumar
y la salud en las Américas”,
mostrd que Latinoamérica y el
Caribe sufrieron unas 100.000
muertes prevenibles como
resultado del habito, en compa-

racion de 426.000 muertes por
la misma causa en los Estados
Unidos. En Latinoamérica esta
aumentando el uso de ciga-
rrillos entre jévenes, especial-
mente de marcas norteamerica-
nas. Este aumento se atribuye
a la propaganda, la educacion,
la urbanizacion, el crecimiento
poblacional y la entrada de

las mujeres en la fuerza
laboral.

Salirse de las
pandillas es mas
peligroso que for-
mar parte de ellas

Keith Smith, un hijo de
ministro en Waukegan, lllinois,
trato de dejar la pandilla Latin
Lovers después de ocho me-
ses. La ceremonia de renuncia
—el rito con el que se despide
a un miembro que abandona
el grupo— se celebrd en un
parque poco antes de mediano-
che. Las reglas: cuatro contra
uno, sin armas. Smith, de
quince anos de edad, perdi6 el
conocimiento después del
primer minuto. Permaneci6 en
coma por 58 dias. Tomas, un
ex miembro de los Crips de
Los Angeles, cuenta como la
ceremonia de despedida lo dejé
con un brazo y muneca rotos,
dos dientes de menos, nume-
rosas quemaduras de cigarrillos
en la cara 'y una docena de
otras lastimaduras.

Debido a estos extraordi-
narios riesgos, los consejeros
que trabajan con miembros de
pandillas (gangs) generalmente
aconsejan que la familia se
mude de la ciudad e incluso del
Estado. Aparte de mudarse,
la forma menos peligrosa de
dejar una pandilla es alejarse
paulatinamente cuando se llega
a una edad en la que se usan
las excusas de un empleo,
esposa 0 hijos para dejar de
participar en las actividades del
grupo (Time, 17 de agosto,
1992, pp. 38-40).

EL CENTINELA e 5

J

DUANE TANK




RAN Ias 9:30 p.m.
Pedro estaba mi-
rando television
mientras su espo-
sa Nancy prepa-
raba a su hijita
Doris —de tres
afios y medio de edad—
para dormir.

Nancy abrigaba la es-
peranza de que esa noche
fuera diferente, sinla acos-
tumbrada lucha para lo-
grar que Doris fueraa dor-
mir. Estaba exhausta luego
de un dia de mucho traba-
jo. iSi tan solo fuera a la
cama sin una pelea, sin
docenas de demandas, sin
tener que gritar...!

“;Quieres que te deje la
luz encendida, querida?”,
le dijo a Doris mientras la
arropaba en la cama.

“No”. En ese momento
Doris salté como un resor-
te dela cama. “Voya darle
unbesoapapi!”, dijo, mien-
tras salfa corriendo.

La mam4 esperd en el
cuarto unos momentos
mientras guardaba algu-

ANIMESE A
DISGIPLINAR

Jorge y Nibia Mayer

Ademds, jserd que como
padres nos encontramos
endesacuerdo sobre la dis-
ciplina a aplicar ante la
mala conducta de nuestros
hijos?

¢Por qué se comportan
mal los nifios? ;Qué pode-

mos hacer para prevenir
una mala conducta? Los ni-
flos, incluso nosotros, na-
cemos con la necesidad de
sentirnos amados, seguros
yvalorados. Y cuando estas
carencias no son satisfe-
chas, o ellos no sienten que

las llenamos, afloran con-
ductas incorrectas. Por lo
tanto, si llenamos su copa
de amor en forma indivi-
dualy continua, notaremos
que muchos berrinches o
explosiones de mal genio
10 ocurrirn.

¢QUE ES
LA DISCIPLINA?

Pero, ;qué podemos
hacer para modificar una
mala conducta? ;Qué debe-
mos hacer para corregir
los arranques caprichosos

nos juguetes que estaban
desparramados. Al ver que
no regresaba comenz6 a buscar-
la. Estaba escondida detrds de la
puerta de la cocina. Nancy tomd
a su hijita, la encamind hacia la
cama y la arropd bien. Le dio un
beso, apagd la luz y sali6 del
dormitorio.

Este fue el comienzo delo que
ocurria cada noche. Doris em-
pezd a llamar a su mamd, y con
cada llamada el volumen se tor-
nabaméds fuerte. Primero era por

El autor estd completando
un Doctorado en Ministerio
con énfasis en la familia. Su
esposa Nibia participa en se-
minarios sobre la familia y la
educacion de los bijos.
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la luz, luego porque tenia sed;
luego porque tenia calor, des-
pués lloré porque vio una araiia.
La paciencia de Nancy ya se esta-
baagotando. Eranlas 10:15 p.m.

Pedro miraba de reojo a su
esposacomo diciendo: “;Por qué
no haces algo?” Nancy cerr6 la
puerta del dormitorio para que
el llanto no los molestara tanto.

Pedro, muy disgustado, se
dirigi6 a la habitacién de Doris
con un cinto en la mano, mien-
tras Nancy se tapaba los oidos
para no oir. Luego que Pedro
sali6 del cuarto, después de cas-
tigar a la nifia, entré Nancy y la
encontré llorando en la cama.

La abrazd y, como protesta con-
tra la disciplina que su esposo
habfa aplicado, le dijo: “{Td eres
todo lo que tengo; lo mds impor-
tante de mi vida!” Asf sostuvo a
Doris hasta que ésta finalmente
se quedd dormida en sus brazos.
Por tiltima vez la arropé esa no-
che. Para ese entonces era pasa-
da la medianoche.

(Resulta familiar este cuadro?
¢Nos encontramos como padres
enssituaciones como las de Pedro
y Nancy, impotentes ante una
criatura que quiere salirse con
la suya? ;0 que se tira al piso al
no obtener lo pedido? ;0 que nos
desobedece deliberadamente?

de los hijos? Aplicando
disciplina, pero... ;qué es
disciplina? Para muchos, disci-
plina es sindnimo de castigo fisi-
co. Sin embargo, etimoldgica-
mente, “disciplina” viene de la
palabra discipulo. De ahi que
podemos concluir que la disci-
plina es una herramienta para
hacer discipulos.

Seguramente surge en nues-
tramente otra pregunta: ;De qué
manera debemos disciplinar?
Nosayudard recordar cémo Dios
nos disciplina a nosotros. El au-
tor de la epistola a los Hebreos,
dice: “El Sefior al que ama, disci-
plina”.! Dios nos trata con in-
mensa paciencia, ternura, mise-
ricordia y amor. Y sin embargo,
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nos disciplina. Lo hace para hacernos mds nobles de caricter, mds
titiles a la sociedad en que vivimos, y para que honremos mejor a
nuestras familias y al Cielo. Debemos tener en cuenta este mismo
principio al disciplinar a nuestros hijos.

Los objetivos de la disciplina son lograr que el nifio llegue a gober-
narse y controlarse a sf mismo, a la vez que respeta a sus padres.

Desde muy temprana edad se produce una batalla en la que los
padresy el nifio quieren demostrar quién estd en control. Un nifio que
aprende a respetar a sus padres aprenderd por ende a respetar a las
autoridades, ya sean maestros, familiares adultos, mayores de edad,
policia, etc.

MANERAS DE DISCIPLINAR

Primero, establezca una buena comunicacion. Las normas
del hogar deben ser claramente comunicadas, ambos padres deben
estar de acuerdo con ellas y las deben apoyar consistentemente.
También deben ser razonables, o sea que se pueda comunicar ficil-
mente el beneficio de estas normas o las consecuencias de desobede-
cerlas. Por ejemplo, una norma de no jugar con fuego es obviamente
para beneficio del nifio. Estas normas deben ser evaluadas periddica-
mente y los padres deben estar
dispuestosa cambiarlas. Normas
que eran apropiadas a los cua-

ya no lo sean a los ocho afios.
En segundo lugar, sefiale
las consecuencias naturales.
Muchas veces la mejor manera
de ensefiarle a un nifio es dejan-

cuencias negativas de sus accio-
nes. Un nifio que constantemente
molesta al gatito, tal vez aprenda
mejor si recibe un arafiazo. Al
usar este medio, debemos calcular si la consecuencia natural no serd
demasiado peligrosa o seria. Obviamente, la consecuencia natural de
cruzar la calle sin mirar es demasiado peligrosa como para que la
usemos como ensefianza.

El tercer principio es el de establecer consecuencias 16-
gicas. Consiste en planear una consecuencia negativa que estd 16gi-
camente relacionada con la conducta. Es mds eficiente para nifios
mayores con quienes se puede razonar. Por ejemplo, si el nifio repe-
tidamente deja el triciclo en la entrada del automévil, se le puede qui-
tar el triciclo por varios dias. Los beneficios de este método son que
la consecuencia misma provee la ensefianza. Asi es menos probable
que los padres comiencen a sermonear y se evitan castigos duros sin
relacién con lo ocurrido.

El principio de refuerzo como cuarto método, nos dice
que una conducta que se ve recompensada se volverd a repetir. “Tan
pronto como hagas tu cama, podrés ir a jugar afuera”. “Noté que le
pediste permiso a tu hermanito para usar la pelota, tefelicito”. Debié-
ramos reforzar positivamente el buen comportamiento de los nifios.

El método de la extincién nos dice que una conducta que no
se recompensa, eventualmente desaparecerd. Al nifio que tiene un

EcEs s T e e R
e e edesr e L0S padres que tienen los mejo-
res hijos son aquellos que com-
binan el control con el apoyo
e ermenc e e, paiternal; que establecen limites
definidos, pero con amor.

berrinche se le debe enviar a su cuarto, e ignorérsele. El efecto del
berrinche se disipard cuando ve que no estd obteniendo ninguna reac-
cién de los padres.

Finalmente, el método del castigo corporal. Como padres
hemos usado este método un tanto excesivamente. Tal vez sea porque
nos limitdbamos a éste como el Ginico medio para corregir la con-
ducta indeseada. De alli que es bueno que recordemos:

1. No castigar airados. Castigar no es golpear o perder el control.
Es un medio de control que ensefiard a los nifios respeto y amor por
los padres y la autoridad. Debemos hablar con ellos antes y después
de administrar el castigo. El castigo le dice al nifio: “Te quiero dema-
siado como para permitir que te comportes de esta manera”.

2. El castigo corporal es mds apropiado para los nifios peque-
ios. Silos padres administran castigo corporal temprano, establecién-
dose como la autoridad de la familia, los nifios aprenderdn pronto. ;A
qué edad se puede comenzar a usar este método? La respuesta es,
cuando su nifio tiene suficiente edad como para elegir consciente-
mente que va a desobedecer. Y esto comienza bastante temprano.
Cuando crezcan mds, otros métodos de control serdn suficientes. Los
nifios pequefios amardn y respetardn mds a sus padres si ven que
tenemos el valor y la fortaleza
para establecer nuestro liderazgo
con amor.

3. Hl castigo corporal debe
usarse solamente en casos de
deliberada desobediencia y de-
safio a la autoridad. El castigo
corporal no debe ser la respues-
ta a un vaso de leche volcado o
a experimentos inocentes pro-
pios de un nifio que estd descu-
briendo el mundo.

4. Debemos usar el castigo
fisico como diltimo recurso. De-
bemos agotar antes todos los demds métodos disciplinarios.

Por tltimo, muchos padres tienden a ser permisivos, temiendo
que si disciplinan a sus hijos, éstos los considerardn demasiado seve-
ros. Las investigaciones revelan, sin embargo, que los padres que tie-
nen los mejores hijos son aquellos que combinan el control con el
apoyo paternal; que establecen limites definidos, pero con amor. De
esta manera los nifios tendrin menos probabilidades de caer en las
drogas o enla delincuencia; tendrdn una sana estima propia, respetdn-
dose a sf mismos y a toda figura de autoridad en sus vidas, y acepta-
rdn los valores y pricticas religiosas de sus padres. Una autora cristia-
na escribid en 1895 lo siguiente, refiriéndose a los padres: “Mezclen
la bondad, el afecto y el amor en el gobierno de su familia, y sin em-
bargo, sean firmes... en los principios correctos”.?

Si anhela que sus hijos alegren su vida, que sean una fuente de
unién y armonfa en su hogar, y que sean una ayuda a esta sociedad
confusa y desorientada, animese a disciplinarlos. 0

Si desea obtener una bibliografia sobre este tema, escriba al autor
a la direccion de EL CENTINELA.

(1) Hebreos 12:6. (2) Conduccion del niio, p. 246.
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JOHN STEEL

“Como
Moisés
levanio la

serpiente
en el
desierto,
asi es
necesario
que el
Hijo del
Hombre
sea levan-
tado, para
que todo
aquel que
en él cree,
no se
pierda,
mas tenga
vida
eterna’”.

N BUEN administrador se

prepara para las emergen-

cias que pueden surgir. Sus

planes de contingencia son,

precisamente, preparativos
cuidadosamente calculados para ha-
cer frente ala eventualidad que pueda
OCUITiT.

La caida de Addn y Eva en pecado,
apartdndose de su lealtad absoluta al
Creador, no tomo por sorpresa aDios,
ni menos desprevenido. En este ar-
ticulo llamamos “el gran plan de Dios”
al plan redentor que la Divinidad tenfa
trazado “desde antes de la fundacién
del mundo”." Siendo “el gran plan”,
merece nuestra mds detenida consi-
deracion, pues fue trazado con el fin
de ayudar a la raza caida, victima del

engaflo satdnico. Sus resultados son de valor eterno.

UN PLAN ELABORADO DE ANTEMANO

Desde que Addn y Eva incurrieron en la primera violacion de la volun-
tad expresa de Dios, nuestra naturaleza qued6 en desarmonia con nues-
tro Hacedor. El pecado es el fruto espontdneo de esta naturaleza rebelde.
Sin embargo, nunca se nos abandoné a la miserable consecuencia de la
mala eleccion de nuestros primeros padres. Dios ya tenfa elaborado un
plan de contingencia, como podemos ver claramente en la siguiente decla-
racion del apéstol San Pedro:

“Sabiendo que fuisteis rescatados de vuestra vana manera de vivir, la
cual recibisteis de vuestros padres, no con cosas corruptibles, como oro
0 plata, sino con la sangre preciosa de Cristo, como de un cordero sin man-
chaysin contaminacién, ya destinado desde antes de la fundacién del mun-
do, pero manifestado en los postreros tiempos por amor de vosotros” 2

El plan de contingencia giraba en torno a la segunda persona de la
Divinidad: nuestro Sefior Jesucristo. El pecado es tan ofensivo a la vista de
Dios que no podia ser resarcido con recursos humanos, ni aun con o0ro o
plata. La sabia justicia divina establecia que la paga del pecado es muerte,’
de ahf que la tinica posibilidad que tenia el pecador de seguir viviendo
eternamente, dependia de que fuese favorecido por una muerte vicaria;
es decir, de que alguien muriese en su lugar. Fue en esas circunstancias
que el incorruptible y perfecto Jesiis se brind6 a si mismo como nuestro
sustituto.

El justo padeci6 por los injustos;* es decir, Jesucristo muri6 a causay

El autor tiene una maestria en Religion y un doctorado en
Ministerio Evangélico. Ha sido evangelista durante 22 ajios y
actualmente es dirigente de la Iglesia Adventista en el oeste de
Puerto Rico.

por causa de los pecadores. Para poder favorecer-
los, alguien debia llevarla culpa de ellos; y Jesucristo
lo hizo en forma voluntaria. La inica fuerza que ac-
tué en la toma de esta decision fue la fuerza interna
del amor del Creador hacia sus criaturas. Desde an-
tes delafundacién del mundo, Jests eligi6 ocupar el
lugar del pecador convicto en el juicio divino. Por
esto San Pedro celebra anticipadamente el hecho de
que fuimos “rescatados de... [nuestra] vana manera
de vivir... con la sangre preciosa de Cristo”.

EL PLAN ILUSTRADO

En la ruta del pueblo de Israel por el desierto,
rumbo  la tierra prometida, ocurrié un incidente
que ilustra cdmo funciona el plan de Dios para sal-
var a los pecadores. A causa del largo camino, el
pueblo se desanim¢ y murmuré abiertamente con-
tra Dios y contra Moisés. Aun lleg6 a menospreciar
el pan de dngeles, 0 mand, que Dios bondadosamen-

ElL GRAN PL
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te les daba en abundancia y que ellos sin mayor es-
fuerzo podfan recoger. Tal acto de ingratitud aca-
rred serias consecuencias.

El desierto estaba infectado de serpientes alta-
mente venenosas. La misericordia de Dios las habfa
mantenido a raya. Pero ahora, debido a la injusta
murmuracién de los israelitas, Dios les retiré su
proteccion. Las serpientes comenzaron entonces a
incursionar en el campamento y a multiplicar sus
victimas.

Ante el espectro de una plaga tal, el pueblo reco-
n0ocio su pecado y acudio a Moisés por ayuda: “He-
mos pecado... contra Jehovd, y contra ti; ruega a
Jehovd que quite de nosotros estas serpientes”.’
Pero Dios, queriendo hacer algo més que librarles
de la consecuencia del veneno mortal de las ser-
pientes, dio la siguiente instruccién:

“Hazte una serpiente ardiente, y ponla sobre un
asta; y cualquiera que fuere mordido y mirare a ella,
vivird”.*

Ciertamente Dios podia hacer inofensivo el ve-
neno que circulaba por las venas, con sélo decirlo.
Pero prefiri6 que el pueblo diera forma aun trozo de

 bronce, haciendo una representacion de las serpien-

tes ardientes. Quien miraba a aquella figura, vivia. La
virtud no estaba en el bronce, ni en el asta, ni en las
manos que hicieron el trabajo. Lavirtud provenia de
Aquel que dio las instrucciones para hacerlo de esa
manera. Creer en la provision de Dios representaba
seguirviviendo; negarse a creer era elegir la muerte.

° EL CENTINELA




AN DE

agan lrizarry

Recordando ese incidente, el Sefior Jests dijo a
Nicodemo: “Y como Moisés levantd la serpiente en
el desierto, asi es necesario que el Hijo del Hombre
sea levantado, para que todo aquel que en €] cree,
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no se pierda, mas tenga vida eterna”.

EL PLAN SE CONVIERTE EN REALIDAD

Lasegunda Persona dela divinidad tomd nuestra
naturaleza humana. Su propio nombre, Jests, que
fue asignado por el 4ngel, anticipaba su misién de
salvar “a su pueblo de sus pecados”.® Este nombre
anticipaba su muerte vicaria.

Cuando nuestro Sefior muri6, estando clavado a
una cruzlevantada sobre el monte Calvario, ocurrie-
ron eventos muy significativos. Leamos lo que dice
el Evangelio:

“Mas Jests, habiendo otra vez clamado a gran
voz, entrego el espiritu. Y he aqui, el velo del templo
se rasgd en dos, de arriba abajo; y la tierra temblo,

y las rocas se partieron; y se abrieron los sepul-
cros, y muchos cuerpos de santos que habian dormi-
do, se levantaron; y saliendo de los sepulcros, des-
pués de la resurreccion de él, vinieron a la santa
ciudad, y aparecieron a muchos.

“El centurion, y los que estaban con él guardan-
do aJestis, visto el terremoto, y las cosas que habfan
sido hechas, temieron en gran manera, y dijeron:
Verdaderamente éste era Hijo de Dios”.?

Justo al momento de morir Jesds, una mano
invisible rasgo el velo del templo, dando asi por con-
cluido el sistema ceremonial judio que anticipaba
el sacrificio del Mestas. El simbolo se encontrd con
la realidad, con lo simbolizado. La tierra tembl6 y
las rocas se partieron. Entonces ocurrieron dos co-
sas que tenemos que destacar. Primero se abrieron
algunas tumbas, de donde tres dias después resu-
citaron con Cristo algunos santos del pasado. El sa-
crificio de Cristo se mostraba asi eficaz para salvar
a los creyentes que habian muerto. En segundo lu-
gar, el centurion romano (y los que con él estaban
viendo todo lo que acontecia) quedd convencido de
que la victima era realmente el Hijo de Dios. Asf se
puso en evidencia el poder del sacrificio de Cristo
para convencer y salvar a todo aquel que vive y cree
en él.

El plan de Dios para salvar al pecador es suma-
mente sencillo. Incapaz de borrar el pecado come-
tido o de justificarlo, el hombre quedd sujeto al jui-
cio adverso de la justicia divina. En su gran amor,

Dios reveld su gran plan de redencion.
Cuando el tiempo se cumplid, Dios mis-
mo se ofrecié en sacrificio maximo en
lugar del pecador. La naturaleza tembld,
resucitaron muertos, y entre los vivos,
muchos quedaron convencidos de que
Dios habia estado con nosotros y pa-
decido en nuestro favor parareconciliar-
10s consigo mismo. Con ese sacrificio se
cambid para siempre el destino de la hu-
manidad creyente.

EL PLAN APLICADO

El sacrificio maximo que efectud vo- -
luntariamente nuestro Sefior Jesucristo,
es mds que un evento historico. Cuando
lo estudiamos y creemos en €l, ejerce
una influencia transformadora en nues-
tra vida. De eso nos habla el apéstol San

Pablo en la siguiente declaracion:

“Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en que siendo atin pe-
cadores, Cristo muri6 por nosotros. Pues mucho mds, estando ya justifi-
cados en su sangre, por €l seremos salvos de la ira.

“Porque siendo enemigos, fuimos reconciliados con Dios por lamuer-
te de su Hijo, mucho mds, estando reconciliados, seremos salvos por su
vida. Y no s6lo esto, sino que también nos gloriamos en Dios por el Sefior
nuestro Jesucristo, por quien hemos recibido ahora la reconciliacién”.

El sacrificio de nuestro Sefior es la evidencia capital de su amor por
nosotros. Sin embargo, es mucho mds que eso. A causa de su sangre derra-
mada, el pecador contrito y creyente es exonerado de su culpabilidad y
se le garantiza que no ser4 objeto de la manifestacion delaira de Dios con-
tra el pecado. Esto significa que quien cree en el Sefior y lo acepta como
su Salvador personal, es librado de la condenacion de la ley de Dios a cau-
sa del pecado; mds aiin, se lo declara justo y se lo trata como tal.

Este proceso de justificacion, efectuado por la gracia divina, conlleva
algo mds: también somos reconciliados con Dios. Quien vivia en abierta
enemistad contraDios, sin buscarlo siquiera, ahora es reconciliado con él.
El pecador es considerado justo y el poder de la gratitud lo impulsa a
cultivar una relacion que resulta nueva y agradable. Conoce a Dios en su
verdadero caricter, comienza a amarlo, encuentra muy positiva y necesa-
ria una relacion personal con su Dios y Redentor y le obedece y sirve como
un hijo a un padre amante.

Apreciado lector, Dios quiere que todos los seres humanos sean salvos.
Eso lo incluye a usted. Todo lo que debia planificarse y hacerse para su
redencién, ha sido hecho. jUsted tiene ahora la palabra! ¢

(1) 18. Pedro 1:20. (2) 1 8. Pedro 1:18-20. (3) Romanos 6:23. (4) 1 S. Pedro 3:18.
(5) Niimeros 21:7. (6) Niimeros 21:8. (7) S.Juan 3:14-15. (8) S. Mateo 1:21. (9) S. Mateo
27:50-54. (10) Romanos 5:8-11.

Si acepta-
mos a
Jesiis como
nuestro
Salvador,
nos con-
vertimos
en amigos
de Dios. La
vida cobra
un nuevo
significa-
do. Se
descubre
el verdade-
ro gozo,

se experi-
menta la
verdadera
paz, se
acaricia la
verdadera
esperanza.
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Todo joven
que estd
pensando en
casarse, debe
reflexionar
primero
sobre las
realidades
que implica
la formacion
de un hogar.
De este
modo,
asegurard

su futura
felicidad.
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LASARSE,

Lic. Xavier Soto Valle

ON muchas las parejas
que, después de la cere-
monia matrimonial, se
dan cuenta que ademds
deilusiones y mucho ca-
rifio, se necesitan también bie-
nes materiales para poder for-
mar un hogar. Los regalos de
boda ayudan mucho, cuando los
hay, pero nunca llenarén las ne-
cesidades de un hogar recién
formado. Porlo tanto, es necesa-
rio que antes de efectuarse el
matrimonio, se planee debida-
mente el futuro hogar. Resulta
mucho mejor esperar algunos
meses para entrar al matrimonio
con mayores posibilidades, que
efectuar una boda apresurada.
El futuro esposo debe hacer
cdlculos cuidadosos y no debe
exponerse a una situacion dificil
con una boda apresurada y sin
juicio. EI Dr. Haroldo Shryock

Si se tienen hijos, habrd un
aumento considerable de los gas-
tos, lo que conviene calcular
cuidadosamente, teniendo el di-
nero a mano. Los muebles del
hogar se deterioran y se necesi-
ta reemplazarlos. Lo mismo su-
cede conlaropa de las recima-
rasy los artefactos eléctricos. Y
siempre es conveniente tener
un fondo ahorrado para las
emergencias que se presenten.

Todo joven que estd pensan-
do en casarse, debe reflexionar
primero sobre las realidades
que implica la formacién de un
hogar. La novia debe saber a
qué atenerse; no debe haber
matrimonio sin un estudio cui-
dadoso y detenido de todos es-
tos inconvenientes.

En los Evangelios encontra-
mos la siguiente declaracion de
nuestro Sefior Jesucristo: “Por-

nos dice que “aun en condicio-
nes moderadamente ideales, los problemas financieros de un
hogar constituyen una consideracién importante. No se debe
necesariamente a que el esposo o la esposa sean dvidos de dinero;
se debe simplemente a que el dinero representa las cosas
materiales que proveen el marco adecuado de un hogar... El
problema financiero es dinamita social en potencia que, si no se
maneja con cuidado, puede poner en peligro la integridad de la
unidad familiar”.!

Antes de formar un hogar, los futuros cényuges deben contar
con las entradas financieras suficientes para sufragar los gastos
del nuevo hogar. Lamentablemente —como dice una autora—,
“muchos que apenas pueden vivir cuando estdn solteros, deciden
casarse y criar una familia, cuando saben que no tienen con qué
sostenerla”.2

iCudntos jovenes hay que se dejaron llevar por un amor
enfermizo y novelesco, que los obligé a abandonar sus estudios,
para formar un hogar lleno de ilusiones que muchas veces
termina en bancarrota! Un joven que no puede sostener sus
propios gastos no puede pensar todavia en el matrimonio. Debe
postergar todaidea de contraer nupcias hasta que pueda terminar
su carrera o hasta que disponga de los medios necesarios.

EL CENTINELA

que ;quién de vosotros, que-
riendo edificar una torre, no se sienta primero y calcula los
gastos, a ver si tiene lo que necesita para acabarla? No sea que
después que haya puesto el cimiento, y no pueda acabarla, todos
los que le vean comiencen a hacer burla de €l, diciendo: Este
hombre comenz6 a edificar, y no pudo acabar” 3

El mismo principio que se sigue en la construccién de un
edificio, se puede aplicar a la formacién de un nuevo hogar: hay
que sentarse primero a calcular los gastos.

Toda familia que quiera marchar con éxito en las finanzas,
necesita vivir estrictamente dentro de un presupuesto; es decir,
se deben controlar y distribuir sabiamente todas las entradas y
nunca se debe gastar mds de lo que se recibe. Mds bien, conviene
ahorrar algo cada vez que se cobra. Quienes tienen el hbito del
ahorro, no pasardn apuros innecesarios.

Para que la vida matrimonial se pueda disfrutar, hay que
saber vivirla. Al planificar los gastos del hogar, podremos
contribuir mucho al disfrute de la verdadera felicidad. 0

(1) Haroldo Shryock, £/ secreto de la dicha conyugal, p. 94. (2) Elena G. de
White, El hogar adventista, p. 146. (3) S. Lucas 14:28-30.
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Lic. Mario Pereyra

“Tt, oh reina, eres la ms bella de todas”.
Pero cuando el tiempo fue marchitando la lozania de la madrastra e

hizo florecer el cuerpo esplendoroso de la nifia, el espejo cambié su
respuesta:

“No, Blancanieves es la més bella”.
Al destruirse la ilusién de seguir siendo eternamente joven, la reina

se puso verde de envidia. La intriga y la maldad la fueron dominando,
hasta que ordend aun cazador llevar a Blancanieves al bosque y matarla.
El cazador se compadeci6 de la hermosa nifia y mat6 en su lugar un
animal salvaje, llevando a la reina los pulmones y el higado del animal. La malvada
mujer comid las visceras con avidez, gozando de su triunfo. El cuento dice que

Blancanieves encontrd refugio y
compaiifa en los bosques, en el
hogar de los siete enanitos.

Pero pronto la reina descu-

bri6 el engaflo, y en tres ocasio-
nes més intenté matarla. La envidia
la martirizaba. En la tltima oportuni-
dad envenené a su enemiga con una
manzana, por lo que Blancanieves qued
como muerta en un atatid devidrio. Un principe
enamorado de la hermosa figura yaciente, la llevo
asus dominios, logrando hacerla revivir. Termina el
cuento relatando cémo el principe se casa con Blan-
canieves. Invitan a la boda a la reina envidiosa, que es
obligada a bailar con unas zapatillas de hierro sacadas
del fuego. No pudiendo tolerar la tortura, finalmente la
reina se muere.

La psicoterapeuta Betsy Cohen analiza el viejo cuento
escrito por los hermanos Grimm, para descubrir las opera-
ciones destructivas de la envidia y sus manifestaciones mds

evidentes: el sentimiento de rivalidad, odio y rencor que produ-

ce, y su accidn corrosiva, persecutoria y torturante, que culmina
destruyendo a su portador. Cohen denomina a estas y otras ca-
racteristicas de la envidia, “Sindrome Blancanieves”.! La autora

, QUE HAGER GON LA ENVIDIA?

SPEJITO, espejito... ;Cudl es la mujer mds bella del reino?” Es

la pregunta formulada por un conocido personaje del mundo

fantdstico de los cuentos de hadas. Se trataba de una mujer
arrogantey despreciativa, que se habfa casado con un reyviudo y padre
de una nifia [lamada Blancanieves, y que todos los dias interrogaba a
su espejo magico por la méds bella dama. El espejo invariablemente
respondia:

El autor es psicologo clinico, profesor universitario y direc-
tor de las carreras de Psicologia y Psicopedagogia de la Facultad
de Humanidades, Educacion y Ciencias Sociales de la Univer-
sidad Adventista del Plata, Entre Rios, Argentina.

distingue dos aspectos en este cuadro: La persona que envidia y la
envidiada. La primera es la que estd poseida por lo que el diccionario
define como “sentimiento de descontento, de mala voluntad, debido a
las ventajas, posesiones, etc., de otra persona; desagrado y rencor que
se siente hacia otro que tiene algo que deseamos”.

La otra persona, la que es objeto de la envidia ajena, también
resulta afectada. Vive bajo el miedo de la venganza, reprimiéndose de
destacarse, triunfar o demostrar sus talentos para no despertar el
rencor de la gente. Asi se mina la felicidad y se destruye la autoestima.

Segtin la teologia catdlica, la envidia es uno de los siete pecados
capitales (lujuria, pereza, ira, avaricia, gula, envidia y orgullo); sélo
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la soberbia la sobrepasa en maldad. Los estudios del antropélogo
George Foster demuestran que la envidia se encuentra presente en
todas las sociedades humanas, incluso en las m4s primitivas. Melanie
Klein,? lamds prominente psicoanalista inglesa, asegura que la envidia
esuna de las emociones més primarias y fundamentales de lavida, que
tiene una base constitucional; es decir, es innata. La envidia es un
sentimiento universal, corrosivo y voraz, como un “dragén de ojos
verdes que aborrece el alimento que lo nutre”, decfa Shakespeare. Se
envidia la fama, el dinero, la silueta, la juventud, la casa confortable,
el auto moderno y mil cosas mds. Los hermanos rivalizan porque
desean lo que tiene el otro, las madres suelen tener celos de sus hijas,
las mujeres envidian a los hombres, y éstos codician la mujer del
vecino. ;Hay alguna persona que no envidie algo o a alguien? ;Quién
puede considerarse exento del sindrome de Blancanieves?

LOS GRADOS DE LA ENVIDIA

Cohen afirma que el primer grado de la envidia es la admiracion
seguida por la emulacion. Se trataria de una envidia sana. Es apreciar
las virtudes, bondades, cualidades o propiedades valiosas de otra
persona que nos encantan y atraen, e incluso nos inducen a imitarla.
Por nuestra parte pensamos que esta noble aptitud de la admiracién/
emulacién no tiene nada que ver con la envidia, la que siempre es
enfermiza y estd poseida de menosprecio y encono.

La codicia si es una forma de envidia de grado menor (la etapa
siguiente en la escala de Cohen): es ansiar lo que tiene el otro y desear
intensamente poseerlo. Es avaricia, ambicion desmedida, apetecer lo
malo. Contra esto nos advierte el 10.° mandamiento. El sabio de los
Proverbios agrega que la “senda” de los codiciosos “corre hacia el
mal”y es “presurosa en derramar sangre”, pero en definitiva es “a si
mismos” a quienes “tienden la trampa”?

Luego contintia el resentimiento. El envidioso se resiente por la
buena suerte del otro y la mala propia. El resentimiento es odio
reprimido, enojo permanente, rencor, rabia. “Yo vivo en guerra con
mis entrafias”, me decia alguien muy susceptible a las ofensas y
humillaciones. Entonces se llega al autodesprecio, al odio hacia s
mismo por no poder alcanzar lo que se ambiciona. “Meveo fea, gorda,
fofa... jun verdadero desastre!; en cambio ella —la compaiiera de
trabajo— es tan elegante. jAy, qué rabia me da!”

Cuando la envidia ya no puede contenerse mds, entonces se desata
con toda virulencia. Es la etapa del odio del deseo de hacer dafio por
medio de comportamientos agresivos y destructivos. Se expresa desde
las opiniones difamantes, chismes, criticas, calumnias, hasta el
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aborrecimiento implacable y los ataques perversos y criminales.

¢QUE HACER GON LA ENVIDIA?

Quizds, en primer lugar, sea conveniente decir lo que no conviene
hacer con la envidia. Por ejemplo, no es bueno herirse a si mismo,
compararse, disminuirse y verse como la peor escoria del mundo.
Tampoco es sano ignorar o esconder lo que estd pasando. Si se
reprimen los sentimientos de envidia seguramente “reventarin” por
algin lado, haciendo ain mds dafio. Por cierto que tampoco es
cuestion de dar rienda suelta a la envidia y lanzarse con furia salvaje
hacia el objeto que la provoca. ;Qué hacer entonces? B. Cohen* da
algunas “claves” para controlar este sentimiento:

o Esté satisfecho/a con lo que tiene. Desear cosas buenas
puede ser estimulante, pero no es obligacion tener todo lo que se
pretende.

@ Acepte las limitaciones inevitables. Todo el mundo tiene
imposibilidades; es importante reconocer las propias.

e Pongase en el lugar de la persona a la que usted
envidia. Alguien decfa: “Yo sélo que es ser envidiada. Cuando envidio
me digo que no deseo hacer las cosas malas que me han hecho a mi,
o hacer sentir a otra persona lo que yo he sentido”.

e Lleve una vida plena, dedicada a hacer lo que da
sentido a su vida. “Disfrute de la vida —decia N. Condorcet— sin
compararse con los demds”. “Quien mira demasiado las cosas ajenas
no goza de las propias”, nos ensefia Séneca.

A estas sugerencias, agregamos otras emanadas de las Sagradas
Escrituras:

® “No... tengas envidia de los que hacen iniquidad.
Porque como hierba seran pronto cortados”, dice el rey David®
y Salom6n.® El autor del Salmo 73 cuenta que “tuve envidia de los
arrogantes, viendo la prosperidad de los impios”, pero cuando
comprendi6 “el fin deellos”, superd la “amargura” ylas “punzadas del
corazén”. ,

o PidaaDios lo que desea; sise trata de algo noble yhonrado,
y lo pide con fe, Dios se lo concedera. El apdstol Santiago dice:
“Ustedes quieren algo, y no lo obtienen; matan, sienten envidia de
alguna cosa, y como no la pueden conseguir, luchan y se hacen la
guerra. No consiguen lo que quieren porque no se lo piden a Dios”.’

® No se deje llevar por sus malos deseos sino por el
Espiritu de Dios. San Pablo ensefia que los que buscan “satisfacer
sus propios malos deseos... se enojan ficilmente, causan rivalidades...
y... son envidiosos”. En cambio, los que son “guiados por el Espiritu”
manifiestan “alegrfa, paz... amabilidad, bondad” y otras cosas pareci-
das®

® Ame a su préjimo como a usted mismo. Una de las
mejores definiciones del amor es: “saber soportar; ser bondadoso; 7o
fener envidia, ni ser presumido, ni orgulloso... es no enojarse ni
guardar rencor”. ;Por qué no pedimos a Dios que nos conceda esa
excepcional capacidad de amar? ¢

(1) Betsy Cohen, E/ sindrome Blancanieves. C6mo la envidia destruye la autoestima
yelequilibrio personal (Buenos Aires: Grupo Editorial Planeta, 1988). (2) Melanie Klein,
“Las emociones bdsicas de la vida", Envidia y gratitud (Buenos Aires: Editorial Nova,
1980). (3) Proverbios 1: 15-19, Version Dios Habla Hoy. (4) Betsy Cohen, /d., pp. 240-
241. (5) Salmo 37:1-2. (6) Proverbios 24:19-20. (7) Santiago 4:2, Versién Dios Habla Hoy,
DHH. (8) Galatas 5:16, 20-22, DHH. (9) 1 Corintios 13:4-5, DHH.




§ UNA tarde fresca del mes

de enero y nos encontra-

mos en una sala de opera-

ciones del Auxilio Mutuo,
en San Juan, Puerto Rico. En la
sala contigua, se realizan cientos
de operaciones cada afio. La que
estd por efectuarse es una muy
especial, sobre todo para la fa-
milia Quifiones y especificamen-
te para los hermanos Jorge Luis
y Wilfredo Elias, quienes se en-
cuentran en estos momentos en
los preparativos finales para la
operacion simultinea que se lle-
vard a cabo.

Wilfredo tenia sus rifiones to-
talmente atrofiados. Ocho meses
antes, cuando andaba de com-
pras con su esposa Elsie, sufrié
un pequefio mareo, que él se au-
todiagnosticé como un aumento
de la presion arterial. Luego fue
profesionalmente diagnosticado
como una seria afeccién renal
que lo llevaria a estar unido a
una maquina de didlisis por espa-
cio de varios meses, tres veces
por semana.

El otro hermano, Jorge Luis,
es mi esposo. Se dedica a vender
libros de salud y de religion, y
cual una abeja incansable lleva
de casa en casa el néctar del
Evangelio de Dios. Jovial, padre
de dos hijas y asiduo corredor
maiianero, ahora lo veo con to-
dos esos tubos, mangas y apa-
ratos que no sé qué funciones
tendrdn; sélo sé que en estos
momentos me siento ansiosa y
angustiada.

Pasan por mi mente varias
escenas vividas en las ltimas se-
manas: conferencias familiares,
reuniones con médicos, toma de

El autor es Director de Co-
municaciones de la Iglesia
Adventista en Puerto Rico y la
Repiiblica Dominicana.

Lic. Escriel Romero

Como selo contd Olga Quifiones

dificiles decisiones.
Vuelvo a echar un vis-
tazo al lugar donde se
encuentranambos. Mi
€sposo, con su eterna
sonrisa, me infunde
pazy consuelo en es-
tos angustiosos mo-
mentos.

Regreso a mis re-
flexiones... 4y si esto
le hubiera ocurrido a
élyno a su hermano?
¢qué respuesta fami-
liar habria deseado
yo? Sin lugar a dudas,
la misma que ha da-
do mi esposo, quien
siempre me ha hecho evocar las
palabras de Jesis; “Nadie tiene
mayor amor que éste, que uno
ponga su vida por sus amigos”
(S. Juan 15:13).

Pasaami lado el Dr. Santiago
Delfin, el médico que dirige al
equipo de trabajo, y me saca mo-
mentdneamente de mis reflexio-
nes. Se dirige al Dr. Rivemora,
quien es el que sacard el rifién
de mi esposo; dialogaron, pero
ya no me preocupo: el perfecto
amor que he visto en los dos her-
manos ha echado fuera de mf el
temor.

Regreso a mi trabajo por unas
horas y me asombro porque es-
toy completamente tranquila. A
las cinco vuelvo al hospital; la
operacion no ha concluido y
vuelve a surgir en mi la inquie-
tud. Me recrimino: “;No dejaste
todo en las manos de Dios?, pues
calma tus emociones”. “Soy hu-
mana”, me contesto. Diviso a la
esposa de mi cufiado; charlamos
un rato y me siento mejor.

De pronto se escucha unavoz
por el sistema de sonido del hos-
pital que dice: “El paciente Jorge
Luis Quifiones estd saliendo dela
sala de operaciones. Todo ha

El autor de este reportaje (izq.) dialogando con Jorge Quifiones, en el ¢
uno de sus rifiones a su hermano Wilfredo, a la derecha. La operacion fue todo un éxito.
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sido un éxito; bajard en veinte
minutos a la habitacién”. Dieci-
nueve minutos més tarde se escu-
cha el mismo anuncio con rela-
cién a mi cufiado, y exclamo:
“Gracias, buen Dios”. Salen los
doctores y los camardgrafos que
estaban filmando todo ynos cuen-
tan qué sucedi6 y del éxito ro-
tundo de las operaciones. Esto
no es muyfrecuente, peroamino
me sorprendié porque la opera-
cién habfa sido encomendada al
Hacedor de maravillas, al que
todo lo puede. Todo estaria enlas
manos del Médico de Galilea...

El rifién que extrajeron del
cuerpo de mi esposo estuvo va-
rios minutos en una solucién
paralimpiarlo, hasta que el lugar
preparado en el cuerpo de su
hermano Wilfredo estuvo listo
para acomodar el nuevo rifién.
Este fue injertado y, para gloriay
honra de Dios, funciond bien y
en el acto, como si siempre hu-
biera pertenecido a él. (En mu-
chas ocasiones hay que esperar
semanas 0 meses para que un
injerto de rifion funcione.)

Creo que nunca se ha cele-
brado mds el hecho de que una
persona orine, como lo hicimos

todos en el mismo momento de
la operacién, sabiendo que por
varios meses Wilfredo no habia
podido ejercer esta funcién en
forma normal. Los médicos nos
habfan advertido que podrian pa-
sar varios dias y aun meses an-
tes de que el rifion funcionase,
y también sobre la posibilidad
de que se produjese un rechazo;
en otras palabras, de que todo
el esfuerzo y sacrificic pudieran
ser en vano.

Pero gracias a Dios todo sa-
li0 maravillosamente. Actual-
mente Wilfredo goza de perfec-
ta salud junto a su esposa y sus
hijos.

Jorge Quifiones, mi esposo,
corri6 en el Maratén de Indian4-
polis, en ocasion del Congreso
Mundial de la Iglesia Adventista
de 1990; toca trompeta en el gru-
po Clave de Sol y trabaja actual-
mente como Director de Venta
de Libros en el este de Puerto
Rico.

Nunca olvidaré el regalo de
amor que hizo Jorge. Me hace
pensar en ese otro regalo mu-
chisimo mayor ymds costoso que
Dios hizo en favor de cada ser
humano. ¢

EL CENTINELA e 13

entro, quien dono




Recordaba
aquellas
palabras
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pronunciara
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carcel:
“Hijo, yo
nunca
quise
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aqui”,
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iY..ABRAGE A MI MADRE!

Lic. Anselmo Mesa

ODAVIA guardo en mi pecho el calor de aquel que
bien pudo ser su dltimo abrazo. Fue tan dulce y
tierno, tan profundo y prolongado, que tal parece
que mi madre presentfa —con esa intuicién que
Dios les ha concedido a las madres— que pasa-
rfan muchos afios, si, muchos dias de las madres
sin volver a verme.

Era el mes de mayo de 1980 y yo partia del hogar en
el que pasé parte de mi infancia, toda mi adolescencia y
parte de mi juventud. Contaba 26 afios.

Su mirada, aunque triste, mostraba el destello de la
esperanza y seguridad puesta en Dios, a quien encomen-
daba a su hijo, aquel hijo que le habia costado muchas
ligrimas y desvelos. Yo senti un nudo en mi garganta. Mi
padre, hombre de cardcter rudo, curtido por el sol, me
habia ensefiado: “Los hombres no lloran”, pero en reali-
dad tenfa deseos de llorar.

Volvi la espalda a la casa paterna. Tenia poco tiempo,
y mi madre se qued contemplando la figura de su tinico
hijo en la distancia. Después de andar un trecho, me
detuve y la miré fijamente. Miré la calle donde por tantos
aflos jugara, volvi a escuchar su voz que me llamaba cada
diaa cenar, atomar el bafio, aacostarme... Miré la iglesia
protestante que quedaba frente a mi casa, donde me
ensefiaron a orar, a cantar y a leer la Biblia por primera
vez en mi vida.

No creo que fue casualidad el que mi padre consiguie-
raaquella humilde casa; ahora sé que la Providencia gui6
ami padre en esta eleccion, porque en toda esa drea del
pueblo no habia otra iglesia.

Mi madre se sintié muy feliz al saber que apenas a 30
metros de nuestro hogar quedaba una iglesia. El primer
domingo de mafiana ella ya me habia alistado la ropay de
alli en adelante, cada semana me enviaba a la escuelita
dominical. Se quedaba en la puerta para cerciorarse que
entraba a la iglesia y al concluir el culto se paraba en la
puerta de mi casa para verificar si yo salia. Aunque ella
nunca fue a la iglesia, le rogaba a Dios que iluminara mi
corazon. Su oracién fue contestada; alli aprendi del plan
que Dios tiene para salvar al hombre, también aprendi a
orar. Guardo en mi mente la estampa patriarcal del
maestro que dirigia la escuela dominical para nifios: sus
cabellos blancos y sus pintorescos bigotes. Nunca he
podido olvidar la dedicatoria que escribiera en el primer

El autor es licenciado en Teologia y pastor de la Iglesia Adven-
tista al servicio de iglesias hispanas en el drea de Nueva York.
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ejemplar dela Palabra de Dios que él me regald, un Nuevo
Testamento de bolsillo: “Anselmo, que este libro, la
Palabra de Dios, sea de gran ayuda en tuviday en la de los
tuyos. Con mucho carifio, Juan Delgado”.

Alli me sentia bien. Una fuerza misteriosa me mantenia
en los asientos de la iglesia; no me eran tentacién las voces
de los otros nifios que jugaban afuera. No obstante, la
alegria de mi madre no duré por mucho tiempo. Un
domingo, al concluir el culto, tuve una pelea con el hijo del
maestro y no quise volver a la iglesia. Contaba apenas 13
afos.

Ese mismo afio aprendi a fumar y tuve dificultades en
la escuela. En un par de afios mds comencé a beber, y no
pocas veces llegué ebrio al hogar. Comenzaba a alejarme
de Dios, aunque él nunca se alejé de mi.

A pesar de todo ello, mi madre nunca perdi6 la fe, ni
aun cuando seis afios después de aquella pelea frente ala
capilla, viaj6 360 kilometros para visitarme en una carcel
de la ciudad de La Habana, y me dijo llorando: “Hijo, yo
nunca quise verte aqui”. Lo dijo con un lamento, como si
fuera elaborando una interrogacion al Dios a quien me
habia encomendado tantas veces. Ella ignoraba que asi es
como Dios comenzaba a contestar su oracién.

Mi madre no pertenecia a ninguna religion —aunque
a menudo decia que era “catdlica”™—, pero oraba con
mucha fe. Y de aquella celda donde me visitara, salié
orando —por no decir clamando— y las oraciones de
una madre siempre llegan a Dios.

Una fria noche del mes de diciembre, mientras mi
madre oraba, una extrafia sensacion de nostalgia comen-
26 a embargarme en uno de los calabozos de una circel
en la provincia de Matanzas, Cuba. Comencé a extraiiar a
mi madre, pues no se me permitia la comunicacién con
ella, ni ella sabia donde me encontraba. Comencé a
recordar sus consejos, sus oraciones. Inclusive recorda-
ba a aquel maestro que me ensefiara tantas lecciones de
la Biblia. Si no me hubiese peleado con su hijo aquel dia,
pensé, mi vida hubiera sido muy diferente.

Comenz6 a formarse aquel inoportuno nudo en mi
garganta. Afuera, los gritos de un preso acentuaron mi
ansiedad. Comencé a extrafiar a Dios. Comencé a orar! Al
final, mi peticion rezaba mds o menos asi: “Dios, quiero
que me saques ahora a tomar aire, me asfixio por salir a
la civilizacién nuevamente, por ver a mi madre otra vez”.
Yagregué: “Teacepto, Salvador, me rindo, no me persigas
mds; me rindo a i, quiero ser diferente. Ten un poco de
paciencia conmigo”. La oracion fue contestadaal instante.
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Esa misma noche, acompafiado por un oficial,
vila civilizacion otra vez, contemplé el cielo estre-
llado, respiré aire puro; y esa misma semana pude
volver a reunirme con mi madre. Sobre todo, en esa
experiencia vi a Dios, con quien tuve un encuentro
personal, y desde entonces no lo he perdido de
vista jamds.

Ahora, mientras me alejaba de casa, recordaba
todo aquello. Vefa a la distancia la vieja calle, la
iglesia del pueblo que no he vuelto a ver, y a mi
madre diciéndome adids.

Transcurrieron diez largos afios, diez besos
que en el Dia de las Madres no pude volverle a dar.
Como no se me permitfa la entrada al pafs para
volver a verla, ella oraba para poder venir a verme
aqui en los Estados Unidos. En sus cartas, me decia
que no querfa morir sin antes cumplir su deseo.
Una vez mds Dios contestd sus oraciones.

En el mes de octubre de 1990, exactamente diez
afios y cinco meses después de que me alejara de
aquel hogar, mi madre lleg6 a Miami en un vuelo
procedente de La Habana, Cuba. Iba a estar conmi-
g0 50 dias. Yo viajé desde Nueva York, donde
trabajo como misionero desde hace seis afios (otra
de sus oraciones contestadas).

Elenorme aeroplano DC10 se acercaba a Miami.
Faltaban apenas 20 minutos. A través de mi ventana
contemplaba emocionado la costa de laFlorida, las
nubes moteadas de algoddn, los altos pinos que se
visualizaban desde la distancia. Era un hermoso dia
de sol, muy parecido a aquel cuando me habia
despedido de ella diez afios atrds.

Regresaron a mi memoria todos aquellos re-
cuerdos; alli, a veinte minutos, estaba mi madre.
Volvi a sentir el impertinente nudo en la garganta,
el cual se hacia cada vez mayor. Mis ojos se

humedecieron, y aunque todavia guardaba el calor
de su tltimo abrazo, lo necesitaba otra vez. Lo
necesité muchas veces. Recordaba aquellas pala-
bras inolvidables que pronunciara en la circel:
“Hijo, yo nunca quise verte aqui”. jC6mo Dios
contestd su oracion! Ahora yo era un misionero, un
instrumento de Dios para ayudar a otros jovenes
descarriados como lo fui yo.

El primer chirrido de las gomas sobre la pistame
hizo volver en mi. Empecé a caminar de prisa,
inquieto, casi a correr. Volvi a ser aquel nifio
travieso; querfa escuchar su voz nuevamente, verla
otravez. Tropecé con alguien en el camino, quien me
mir6 con un poco de asombro y enojo a la vez. “I'm
sorry” (lo siento), le dije. Entré al aeropuerto y me
dirigf hacia el 4rea de recibimiento de los vuelos La
Habana-Miami. Ya tenfa que estarme esperando. La
busqué ansiosamente; el 4rea estaba muy congestio-
nada. ;Serfa que habia tenido algiin inconveniente?
Oré aDios diciendo: “iSefior, ayidame a encontrar-
la!” ;Lapodré reconocer?, pensé. ;Habrd envejecido
mucho? La ausencia y los afios cavan unos surcos
muy profundos...

Vi a alguien que se parecia a ella, pero no, al
acercarme comprobé que me habia equivocado.
Proseguf mi ansiosa bisqueda y en una esquina del
salon noté que una sefiora parecia buscar a alguien
con igual ansiedad. Me detuve. La miré con escruti-
nio; cesé mi angustia: all estaba mi madre. Cierto,
mds envejecida por las huellas de mi ausencia en su
alma, pero vigorosa como siempre. Me acerqué mds,
mds; jella me vio! Caminamos frente a frente. Nos
olvidamos de todo y de todos, como queriendo
redimir con aquellos pasos los diez largos afios de
ausencia. Dejé que aquel nudo en mi garganta se
deshiciera en sollozos jy... abracé a mi madre! ¢
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